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Απολογισμός προηγούμενης χρονιάς 

To ακαδημαϊκό έτος 2018 ήταν η δεύτερη χρονιά για την πρακτική άσκηση μέσω του 

προγράμματος ΕΣΠΑ για τα έτη 2016 – 2020. Tην πρώτη χρονιά (2016 – 2017) ο αριθμός των 

φοιτητών που ασκήθηκαν με το πρόγραμμα ήταν μόλις πέντε (5), την δεύτερη χρονιά (2017 – 2018) 

ο αριθμός τους ανέβηκε στους είκοσι (20) φοιτητές.  

H διαδικασία της πρακτικής άσκησης έμεινε η ίδια με την προηγούμενη χρονιά, 

συγκεκριμένα: 

• Πριν την έναρξη της πρακτικής άσκησης και της επιλογής από αυτούς της μελλοντικής 

τους θέσης προηγείται ηλεκτρονικό σεμινάριο για την σύνταξη του βιογραφικού τους 

σημειώματος αλλά και το πώς πρέπει να προετοιμαστούν αλλά και πώς να 

ανταπεξέλθουν σε μία προσωπική επαγγελματική συνέντευξη. Το σεμινάριο 

βαθμολογείται και ο βαθμός του προσμετράτε στον τελικό βαθμό του μαθήματος.  

• Λειτούργησε και για μία ακόμα χρονιά ο ειδικός μηχανισμός επιλογής και τοποθέτησης 

των φοιτητών για τους διάφορους φορείς πρακτικής. Ο μηχανισμός αυτός δουλεύει μέσω 

ιστοσελίδας (users.teiath.gr/tieedu). Τέθηκαν πλέον κριτήρια, γνωστά σε όλους, για την 

επιλογή των φοιτητών που θα ασκηθούν μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ. 

• Ο συνολικός βαθμός της πρακτικής άσκησης χωρίστηκε σε 3 τμήματα (40% ο επόπτης 

φορέα πρακτικής άσκησης, 40% ο επόπτης μέλος ΔΕΠ, 20% η επιτροπή πρακτικής 

άσκησης). Καθορίστηκε ο τρόπος βαθμολόγησης από τον φορέα από τα μέλη ΔΕΠ και 

την επιτροπή πρακτικής άσκησης. 

• Αναζητήθηκαν θέσεις πρακτικής άσκησης που οδηγούν σε μελλοντικές θέσεις εργασίας. 

Τέτοιες θέσεις είναι τα ιδιωτικά διαγνωστικά κέντρα και τα ερευνητικά ιδρύματα. 

• Η επιλογή των φοιτητών γίνεται πλέον σε σαφή ακαδημαϊκά κριτήρια: 

Συντελεστής βαρύτητας αποκλειστικά για εργαστήρια του ιδιωτικού τομέα εργασίας 

σύμφωνα με τα οποίa: 
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a. To 70% καθορίζεται από τον βαθμό των μαθημάτων που έχουν 

ολοκληρωθεί. 

b. Το 30% καθορίζεται από τον μέσο όρο των ολοκληρωμένων μαθημάτων. 

 

Πίνακας αξιολόγησης των αιτήσεων των φοιτητών 

Στις επόμενες σελίδες θα δοθούν λεπτομέρειες για το πώς λειτούργησε η πρακτική 

άσκηση στο τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων αφού πρώτα περιγραφούν οι σχετικές υποδομές. 
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Οι φοιτητες που ασκήθηκαν  

με το πρόγραμμα του ΕΣΠΑ 

 
Χειμερινό εξάμηνο 2017 

 

AM Φοιτητής  Φορέας απασχόλησης 

13075 ΜΕΛΙΝΑ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ 
ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 
ΕΚΕΑ 

13024 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΗΣ ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

13091 ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΠΑΠΑΔΑΚΗ IM DIAGNOSTICS 

13006 ΕΙΡΗΝΗ ΚΟΥΦΑΚΗ 
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΠΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 

13120 ΕΥΓΕΝΙΑ ΣΒΩΛΟΥ Α2Ζ SOLUTIONS 

12091 ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΜΠΑΜΠΟΥ ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 

13049 ΤΖΟΥΛΙΑΝΑ ΝΤΟΥΣΝΙΚΟΥ ALPHA PROLIPSIS 

 
Εαρινό εξάμηνο 2018 

AM Φοιτητής  Φορέας απασχόλησης 

13066 ΛΑΚΟ ΧΡΙΣΤΙΝΑ CENTRAL LAB 

13046 ΜΠΕΚΙΑΡΑΙ ΠΕΜΠΕ  ΓΝΑ Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 

13013 ΣΟΙΛΕΜΕΖΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΣΩ GENERAL 

13124 ΔΗΜΟΖΗ ΜΑΡΙΑ ΕΚΕΦΕ ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ 

13017 ΤΣΙΑΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ 
ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Θ. 
ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 

12060 ΖΙΑΙ 
ΝΙΚΗ 

ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 
ΝΙΚΗ – ΣΤΑΜΑΤΕΛΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 

13102 ΤΡΑΧΙΩΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 
ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΘΗΝΩΝ - 
ΦΑΛΗΡΟ 

13052 ΧΑΣΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΘΗΝΩΝ - 
ΜΑΡΟΥΣΙ 
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Υποδομές για τη πρακτική άσκηση 
 

Ιστοσελίδα πρακτικής άσκησης (users.teiath.gr/tieedu) 

 
Tην χρονιά που πέρασε συνεχίστηκε η τακτική λειτουργία της ειδικής ιστοσελίδας για τη πρακτική 

άσκηση. Η ιστοσελίδα αυτή (users.teiath.gr/tieedu) χρησιμοποιείται όχι μόνο για την πρακτική 

άσκηση μέσω ΕΣΠΑ αλλά γενικά για τη πρακτική άσκηση.  

 

1. Σύνταξη βιογραφικού σημειώματος και συνοδού γράμματος 

Επειδή η πρακτική άσκηση μέσω ΕΣΠΑ αφορά γίνεται σε ιδιωτικούς φορείς κρίνεται απαραίτητο να 

προετοιμαστούν οι φοιτητές για επαγγελματική συνέντευξη και σύνταξη βιογραφικού σημειώματος. 

Τον χειμώνα του 2017 το ηλεκτρονικό μάθημα για την σύνταξη του βιογραφικού σημειώματος έχει 

τελειοποιηθεί. Περιέχει πλέον πολλές πληροφορίες, κουίζ και στο τέλος γίνεται αξιολόγηση όπου 

καλούνταν οι φοιτητές να γράψουν το δικό τους βιογραφικό τους σημείωμα σύμφωνα με τις οδηγίες 

που τους έχουν δοθεί. 

Επιπλέον οι φοιτητές εκπαιδεύονται στη σημασία αλλά και στον τρόπο σύνταξης του συνοδού 

γράμματος για το βιογραφικό τους σημείωμα. Επιπλέον μαθαίνουν να γράφουν το βιογραφικό τους 

σημείωμα και στα αγγλικά. 

 

13121 ΘΕΟΔΩΡΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΤΥΠΕΤ – ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ 

13029 ΝΤΟΥΛΕΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΤΥΠΕΤ – ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ 

13073 ΖΑΙΜΙ ΤΖΕΣΙΛΑ  ΤΥΠΕΤ – ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ 

13050 ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΠΟΥΛΑΡΙ ΙΙΒΕΑΑ 
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Η ιστοσελίδα της μαθήματος Moodle για την σύνταξη βιογραφικού σημειώματος. Στην φόρμα φαίνονται τα μέρη 

του ηλεκτρονικού μαθήματος αλλά και βαθμολογίες στις τρεις εργασίες που πρέπει να κάνουν. 

 

Βαθμολογία πρακτικής άσκησης  

Το 2018 λειτούργησε για δεύτερη χρονιά ο τρόπος υπολογισμού του βαθμού πρακτικής άσκησης 

σύμφωνα με τον κανονισμό που εξέδωσε η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης του ΤΕΙ Αθήνας. 

Έτσι: 

• 20% της βαθμολογίας μπαίνει από την επιτροπή πρακτικής άσκησης 

• 40% της βαθμολογίας μπαίνει από τον φορέα πρακτικής άσκησης 

• 40% της βαθμολογίας μπαίνει από τον επόπτη μέλος ΔΕΠ του τμήματος 

 

Ο βαθμός του φορέα πρακτικής άσκησης προκύπτει από το βιβλίο πρακτικής άσκησης και 

συγκεκριμένα: 

• Από τα σχόλια του φορέα πρακτικής άσκησης. 

• Από τον αριθμό των ημερών πρακτικής άσκησης που πραγματοποιήθηκαν. 

 

Ο βαθμός του επόπτη εκπαιδευτικού του ΤΕΙ Αθήνας προκύπτει από τα εξής: 
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• 1  βαθμό από την ποιότητα σύνταξης του βιογραφικού τους σημειώματος. 

• 1  βαθμό από τις καλές συστάσεις των εποπτών φορέων και εκπαιδευτικών από την άσκηση 

της πρακτικής. Αυτό βεβαιώνεται με συστατικές επιστολές που επισυνάπτουν οι φοιτητές. 

• 1 βαθμό εάν πραγματοποιηθούν τουλάχιστον 350 αιμοληψίες κατά τη διάρκεια της πρακτικής 

άσκησης. Βεβαιώνεται με σχετικό πιστοποιητικό που παίρνουν από τον φορέα πρακτικής 

άσκησης. 

• 1 βαθμό εάν κάνουν τουλάχιστον 25 παθολογανατομικές τομές. Βεβαιώνεται με σχετικό 

πιστοποιητικό που παίρνουν από τον φορέα πρακτικής άσκησης. 

• 1 βαθμό εάν συμμετέχουν σε εξωστρεφείς δραστηριότητες του φορέα (π.χ. ημέρα του 

ερευνητή, open days). Βεβαιώνεται με σχετικό πιστοποιητικό που παίρνουν από τον φορέα 

πρακτικής άσκησης. 

• 0,5 βαθμό για κάθε σεμινάριο (αυτοτελή ή στα πλαίσια συνεδρίου) ή ακόμα στο χώρο εργασίας. 

Όριο οι δύο βαθμοί (0,5 βαθμός/εκπαίδευση).  

• 1 βαθμό για κάθε ένα από τα δύο Project που ζητούνται.  Τα project είναι η λεπτομερή 

περιγραφή δύο μεθόδων που έχουν μάθει οι φοιτητές. Μπορεί να είναι η σύνταξη ενός 

πρωτοκόλλου π.χ. του μικροβιολογικού εργαστηρίου ή η βαθμονόμηση ενός οργάνου. 

 

Ο βαθμός της επιτροπής πρακτικής άσκησης προκύπτει: από το βιβλίο πρακτικής άσκησης και 

συγκεκριμένα: 

 

1. 1,0 βαθμός από ηλεκτρονική δοκιμασία.  

2. 1,0 βαθμός από παρουσίαση των δραστηριοτήτων του φοιτητή ενώπιου της επιτροπής πρακτικής 

άσκησης.  

Σε περίπτωση όπου ο φοιτητής βρει εργασία μέσω της πρακτικής άσκησης τότε οι τελευταίοι βαθμοί 

γίνονται δύο (2). 

Την ημέρα παρουσίασης του βιβλίου της πρακτικής άσκησης μπαίνει ο βαθμός του φορέα πρακτικής 

άσκησης από την επιτροπή πρακτικής άσκησης. 
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Η ιστοσελίδα της πρακτικής άσκησης. Στην εικόνα φαίνεται το πρόγραμμα παρουσίασης της πρακτικής άσκησης, 

εκ μέρους των φοιτητών, για το προηγούμενο εξάμηνο. 

 

 

Η ηλεκτρονική δοκιμασία στο τέλος της πρακτικής άσκησης μέσω του eclass 

Σε ειδικό μάθημα στο eclass (ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – ΣΥΝΕΧΟΜΕΝΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ) έχουν 

τοποθετηθεί σε σχετική ιστοσελίδα περίπου 120 ερωτήσεις από τις οποίες επιλέγονται για κάθε 

φοιτητή περίπου 60. Το διαγώνισμα γίνεται ηλεκτρονικά, χωρίς την φυσική παρουσία των φοιτητών. 

Οι ερωτήσεις αποτελούν προσομοίωση της διεθνούς πιστοποίησης προσόντων τεχνολόγων ιατρικών 

εργαστηρίων (biomedical technologists) που διενεργείται από τον Αμερικανικό οργανισμό ASCP που 

φέρει και τα σχετικά δικαιώματα διεθνώς.  

 

http://www.ascp.org/Board-of-Certification
http://www.ascp.org/


  

9 

 

 

Το excel υπολογισμού της βαθμολογίας από τον επόπτη φορέα, τον επόπτη καθηγητή και την επιτροπή 

πρακτικής άσκησης.  

  

Στατιστική ανάλυση εκτίμησης της ποιότητας της 

πρακτικής άσκησης 

 

Δεδομένου ότι συνήθως τα σχόλια των εποπτών πρακτικής άσκησης τόσο των φορέων όσο 

και των μελών ΔΕΠ είναι πολύ θετικά για την πρακτική άσκηση η παρουσίαση εδώ περιορίστηκε στην 

γνώμη των φοιτητών για αυτήν. 

Συγκεντρωτικές απαντήσεις των φοιτητών 

Για την εκτίμηση της ποιότητας της πρακτικής άσκησης εκτός από τα ψηφιακά ερωτηματολόγια του 

γραφείου πρακτικής άσκησης χρησιμοποιήθηκαν και τα ερωτηματολόγια που δίνονται σε όλους τους 

σπουδαστές πρακτικής άσκησης. Οι απαντήσεις των ερωτηματολογίων συλλέχθηκαν ψηφιακά.  Οι 
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ερωτήσεις ήταν δέκα συνολικά και οι απαντήσεις ήταν διαβαθμισμένες ως 1. Διαφωνώ απόλυτα, 2. 

Μάλλον διαφωνώ, 3. Μάλλον συμφωνώ, 4. Συμφωνώ, 5. Συμφωνώ απόλυτα, 6. Δεν απαντώ. 

 

Η εταιρεία μου διέθεσε επαρκή χρόνο για οδηγίες, 

κατευθύνσεις κλπ πάνω στην εργασία που μου ανατέθηκε 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3,00 3 4,9 4,9 4,9 

4,00 13 21,3 21,3 26,2 

5,00 45 73,8 73,8 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

Το εργασιακό περιβάλλον της εταιρείας (άνθρωποι, 

εγκαταστάσεις, εξοπλισμός) ήταν ικανοποιητικό. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3,00 5 8,2 8,2 8,2 

4,00 13 21,3 21,3 29,5 

5,00 43 70,5 70,5 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

 

Ο φόρτος εργασίας για την αποτελεσματική άσκηση των 

καθηκόντων μου ήταν ικανοποιητικός 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3,00 3 4,9 4,9 4,9 

4,00 17 27,9 27,9 32,8 

5,00 41 67,2 67,2 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

 

Η εργασία μου με βοήθησε να κατανοήσω την πρακτική 

εφαρμογή των γνώσεων που απέκτησα από τις σπουδές 

μου 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid 2,00 1 1,6 1,6 1,6 

3,00 1 1,6 1,6 3,3 

4,00 16 26,2 26,2 29,5 

5,00 43 70,5 70,5 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

 

Η εργασία μου με βοήθησε να αναπτύξω περαιτέρω τις 

γνώσεις που απέκτησα από τις σπουδές μου; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2,00 1 1,6 1,6 1,6 

4,00 16 26,2 26,2 27,9 

5,00 44 72,1 72,1 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα αποτελέσματα δεν διέφεραν σημαντικά από την προηγούμενη έκθεση αξιολόγησης. 

 

Χρειάστηκε η παρέμβαση του τμήματος για την ομαλή 

πραγματοποίηση της πρακτικής άσκησης. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝAI 9 14,8 14,8 14,8 

ΌXI 52 85,2 85,2 100,0 

Η εργασία μου με βοήθησε να αποκτήσω νέες γνώσεις και 

δεξιότητες 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2,00 1 1,6 1,7 1,7 

3,00 2 3,3 3,3 5,0 

4,00 16 26,2 26,7 31,7 

5,00 41 67,2 68,3 100,0 

Total 60 98,4 100,0  

Missing System 1 1,6   

Total 61 100,0   
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Total 61 100,0 100,0  

 

Την προηγούμενη χρονιά σε αρκετές περιπτώσεις χρειάστηκε η επέμβαση του τμήματος 

για την λύση προβλημάτων με την πρακτική άσκηση. 

 

Στην παραπάνω εικόνα φαίνεται ότι οι φοιτητές απασχολήθηκαν περισσότερο στις 

αιμοληψίες και μετά με φθίνουσα σειρά σε μικροβιολογικό, αιματολογικό, βιοχημικό, αιμοδοσία, 

ιστοπαθολογικό και τέλος ελάχιστα στο κυτταρολογικό εργαστήριο. 

Επαγγελματική αποκατάσταση μέσω της πρακτικής άσκησης 

Και οι δύο φοιτητές που έκαναν πρακτική άσκησης σε ιδιωτικούς φορείς με το πρόγραμμα ΕΣΠΑ 

προσλήφθηκαν από τους φορείς πρακτικής άσκησης ως μόνιμοι υπάλληλοι. Στον παρακάτω πίνακα 

αναφέρονται οι θέσεις πλήρους απασχόλησης. 

Συγκεκριμένα:  
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Φοιτητής Φορέας μόνιμης απασχόλησης 
Φορέας πρακτικής 

άσκησης 

ΛΑΚΟ ΧΡΙΣΤΙΝΑ CENTRAL LAB CENTRAL LAB 

ΕΙΡΗΝΗ ΚΟΥΦΑΚΗ 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΠΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΝΟΥ 

ΜΑΡΙΑ 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΜΠΑΜΠΟΥ ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΝΙΑΡΧΟΥ ΤΥΠΕΤ ΤΥΠΕΤ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΡΗΓΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΤΖΟΥΛΙΑΝΑ ΝΤΟΥΣΝΙΚΟΥ ALPHA PROLIPSIS ALPHA PROLIPSIS 

Προγραμματισμός για το επόμενο εξάμηνο/χρόνο  

Δεν υπάρχει πλέον το τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων αλλά αποτελεί ένα τομέα μέσα στο τμήμα 

Βιοϊατρικών Επιστημών. Πλέον θα υπάρχει ένας μόνο Επιστημονικός Υπεύθυνος για και τους πέντε 

τομείς οι οποίοι είναι: 

1. Αισθητική και Κοσμητολογία 

2. Ακτινολογία και Ακτινοθεραπεία 

3. Ιατρικών Εργαστηρίων 

4. Οδοντικής Τεχνολογίας 

5. Οπτικής και Οπτομετρίας 

Εφαρμόζεται ήδη η απαίτηση του προγράμματος για πρακτική άσκηση σε φορείς της ιδιωτικής 

οικονομίας. Είναι γεγονός ότι  παρά την δύσκολη οικονομική κατάσταση, ειδικά στο χώρο των 

ιδιωτικών εργαστηρίων πολλά εργαστήρια αναζητούν πλέον τους μελλοντικούς υπαλλήλους τους μέσω 

της πρακτικής άσκησης.  

Δράση για το επόμενο έτος – κατασκευή νέας ιστοσελίδας 

Για τον Οκτώβριο του 2018 προγραμματίζεται η λειτουργία μιας νέας ιστοσελίδας για την ενημέρωση 

των φοιτητών μας για θέματα πρακτικής άσκησης. Η νέα ιστοσελίδα που θα είναι δομημένη σε 

περιβάλλον WordPress όπως και οι υπόλοιπες σελίδες του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  
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σχεδιάζεται να εφαρμόζει με τον καλύτερο δυνατό τρόπο όλες τις προϋποθέσεις αξιοπιστίας στην 

επιλογή των φοιτητών για πρακτική άσκηση μέσω ΕΣΠΑ. 

 

 

H νέα ιστοσελίδα πρακτικής άσκησης του τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών. 

 

Δράση για το επόμενο έτος – ηλεκτρονικό μάθημα για προσωπική συνέντευξη 

Το ηλεκτρονικό μάθημα για την προσωπική επαγγελματική συνέντευξη και το βιογραφικό σημείωμα θα 

επεκταθεί πλέον σε όλους τους φοιτητές.  

 

 

  



Aρχείο φοιτητών που έκαναν πρακτική μέσω ΕΣΠΑ από το πρόγραμμα ATLAS  

Χειμερινό εξάμηνο 2017 
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Εαρινό εξάμηνο 2018 
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